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H.	Hvis jeg skulle fantasere mig til en tur ved stranden en sommerdag, har jeg nemmest ved at forestille mig





∂ _____ at jeg hører lyden af bølgerne, mågerne og voksne og børn, der snakker og råber.





	α _____	at mærke, hvordan det føles at gå i det varme sand, at føle den lune luft mod min hud og at kunne lugte saltvand og solcreme.





	π_____	at kunne se klare, levende billeder af det blå hav, den hvide strand med børn og voksne, tæpper, badedyr o.s.v.





	Ω_____	at tænke over eller snakke med mig selv om, hvordan en sådan strandtur kunne være, og hvad jeg mener om at tilbringe tid på stranden.








I. 	Den vigtigste måde for mig at finde ud af, om min kæreste eller ægtefælle påskønner mig, er ved





	α_____	at han eller hun kærtegner mig eller rører ved mig på en bestemt måde.





	π_____ at jeg kan se på hans/hendes mimik, udtryk i øjnene og hans/hendes kropsholdning.





	∂_____	at han/hun fortæller mig det med et bestemt tonefald og en bestem klang i stemmen.





	Ω_____	at han/hun kan begrunde overfor mig, hvorfor han/hun godt kan lide mig, og hvad det præcist er, han/hun holder af.





J.	Jeg er god til





	α_____	at mærke, hvad der sker i min krop, og hvad jeg føler.





	π_____	at se indre billeder og huske, hvordan folk og steder ser ud.





	∂_____	at huske, hvad mennesker har sagt og til at citere dem.





	Ω_____	at blive enig mig selv om, hvilke opgaver og gøremål, der har højest prioritet og at få en fornuftig plan ud af det.














Om lidt får du et skema, så du kan udregne din profil - som den ser ud her og nu.


 



























































Hvilke sanser bruger du mest?





- om repræsentationssystemerne - eller den måde du bevidst eller ubevidst oplever og opfatter .  





Det handler ikke om, hvad du tænker, men hvordan du tænker!























D. 	Hvis jeg skulle vælge, ville det være nemmest for mig 





	∂_____	at finde den rigtige lyd og lydstyrke på et stereoanlæg.





	Ω_____	at vælge det intellektuelt mest relevante punkt vedrørende et interessant emne.





	α _____	at afprøve og udvælge de mest bekvemme møbler.





	π_____	at vælge de flotteste farver og farve-kombinationer.





E.	Jeg er





	∂ _____	meget opmærksom på lydende i mine omgivelser.





	Ω _____meget omhyggelig med at få nye data og kendsgerninger til at give mening.





	α _____	sensitiv overfor, hvordan mit tøj føles mod min hud.





	π_____	stærkt influeret af farver og hvordan et rum ser ud.








F. 	Når jeg skal lære at bruge f.eks. et nyt redskab eller værktøj, foretrækker jeg indledningsvist





	π_____	at iagttage en person, som anvender det, så jeg kan se, hvordan det kan bruges.





	∂_____	at høre, hvad det kan, og hvordan det kan bruges.





	Ω_____	at få en logisk opbygget brugsanvisning, som jeg kan følge.





	α _____	at hoppe ud i det, og finde ud af det ved at få det mellem hænderne.








G. 	Hvis jeg skal lære noget nyt, foretrækker jeg,





	π_____	at jeg kan få et overblik over stoffet ved at få det illustreret gennem tegninger, billeder og andre grafiske fremstillinger.





	Ω_____	at der er en logisk sammenhæng i den måde, stoffet er struktureret på, og at det er underbygget af kendsgerninger.





	∂_____	at underviseren er en god fortæller, som kan bruge sin stemme til at engagere og motivere.





	α_____	at undervisningen i høj grad består at praktiske aktiviteter, og at jeg får lejlighed til at bruge min krop.








Skriv nedenstående point-tal fra 4 til 1 ud for hvert enkelt udsagn i de stillede spørgsmål (A-J). Du skal vægte det enkelte udsagn i spørgsmålene efter følgende skala:





4	Angiver den sætning, som mest præcist beskriver din reaktion





3	Er den næstbedste beskrivelse af din reaktion





2	Er den trediebedste beskrivelse af din reaktion





1	Angiver den sætning, som mindst passer på din reaktion





Du har 10 minutter til besvarelsen.








A.	Jeg baserer mine vigtige beslutninger og afgørelser på





α_____ 	at jeg kan fornemme de forskellige muligheder, og at jeg får en følelse inde i mig selv af, hvad der er det rigtige.





	∂_____	at én af mulighederne lyder rigtig, og at der er noget, der vækker genklang hos mig.





	π_____	at jeg kan overskue de forskellige muligheder og se, hvad der ser rigtigt ud.





	Ω_____	en præcis gennemgang og et nøje studium af omstændighederne.








B. 	Under en diskussion er jeg mest tilbøjelig til at blive påvirket af





	∂_____	den andens stemme, og den måde vedkommende taler på





	π_____	den andens ansigtsudtryk og kropssprog i det hele taget





	Ω_____	om den andens argumenter giver mening





	α _____	om jeg kan mærke, hvad den anden virkeligt føler.





C.	Jeg udtrykker bedst, hvad der foregår inde i mig selv ved





	π _____ at udtrykke mig billedligt på en måde, som illustrerer med hvilke øjne, jeg oplever tingene.





	α _____	at være ærlig med, hvad jeg føler og fornemmer.





	Ω_____	at formulere præcist, hvad jeg mener, og hvad mine holdninger er.





	∂_____	at bruge min stemme og mit tonefald på en sigende måde.
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