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Overfør tallene fra de spørgsmål du lige har besvaret, således at de overføres til det felt i sammenstillingen, der svarer til spørgsmålet (A-J) og respektive symboler. Vær opmærksom på, at symbolerne ikke kommer i samme rækkefølge i spørgsmålene.





Der kan højest være 40 point pr. symbol. Har du flere, har du lavet en regnefejl.
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Vent venligst med at åbne folderen! 



























































Hvilke sanser bruger du mest?





- om repræsentationssystemerne - eller den måde, du bevidst eller ubevidst oplever og opfatter på. 





Det handler ikke om, hvad du tænker, men hvordan du tænker!








Din profil her og nu














Om repræsentationssystemerne


- eller om de filtre vore oplevelser passerer, inden de får en mening for os.





Alle mennesker bruger alle repræsentationssystemerne samtidigt – men vi har, gennem vores gener og gennem vor opvækst, fået påvirkninger, der medfører, at vi bevidst eller ubevidst vægter repræsentationssystemerne for�skelligt.





Ikke alle er opmærksomme på, at det at ”lytte til sin indre stemme”, at ”mærke efter om noget giver en god mavefornemmelse” eller det at ”se noget for sit indre blik” ofte er en indikation af, hvilke af repræsentationssystemerne der er vores fremherskende – noget der godt kan variere fra situation til situation.





Vores fremherskende repræsentationssystem vil være afgørende for vores måde at tænke på i forskellige situationer og i vores måde at beskrive oplevelser på (”jeg kan blive ved at høre …”, ”jeg kan blive ved med at se for mig hvordan …”, ”jamen nu skete der jo rent faktisk ikke noget …”, jeg kan blive helt dårlig, når jeg tænker på …” osv.).





Det, der er vigtigt i en kommunikationsproces, er at vurdere, hvorledes samtale�partnerens fremherskende repræsentationssystem er og derefter indrette sin kommunikation på det (”kan du se for dig hvordan …?”, ”hvordan føles det, når…?”, ”hvad svarer du dig selv på spørgsmålet om …?”, osv.). 





Kan du tillige matche og spejle sam�talepartnerens kropssprog, forøger du gra�den af tillid og kontakt med din samtale�partner betydeligt.





Når du bevidst øver dig i at afdække dine forskellige repræsentationssyste�mer, udvider og nuancerer du din evne til at opfatte, tænke og føle. 





Den VISUELLE (π din score: ___________)


At være visuel vil sige, at den fremherskende måde at opfatte på er gennem synsople�velsen. Den visuelle tænker og husker fortrinsvist ved at se indre billeder. Udseende, form og farver af alt i omgivelserne bemærkes. Æstetik er vigtig.





Kendetegn for den visuelle person er bl.a. at han/hun


ofte står og sidder med rank ryg og/eller løftet hoved og med opadrettede øjne, og ofte sidder helt fremme på stolen


typisk trækker vejret med den øverste del af lungerne, så vejrtrækningen tydeligst kan iagttages i brystområdet


typisk er et velorganiseret ordensmenneske med æstetiske anlæg


husker i billeder og normalt ikke lader sig distrahere af lyde eller støj 


finder tings udseende vigtige og interessevækkende


ofte taler med hurtige grupperinger af ord og i et stemmeleje, der ligger højt i forhold til de øvrige sansetyper


bruger visuelle ord og beskrivelser der viser, at han/hun tænker i billeder


ofte har besvær med at huske verbale instruktioner, da de virker kedsommelige





Den AUDITIVE (∂din score: __________)


At være auditiv vil sige, at den fremherskende måde at opfatte på er gennem hørelsen/lyde. De er meget opmærksomme på lyde, og lader sig nemt forstyrre af udefra kommende lyde. De er ofte musikalske.














Kendetegn for den auditive person er bl.a. at han/hun


ofte bevæger øjnene fra side til side


typisk trækker vejret med området omkring mellemgulvet, og det derfor er mest synligt midt på kroppen


snakker med sig selv (sommetider med synlig bevægelse af læberne)


lærer ved at lytte, men bliver let forstyrret af støj


elsker at snakke og at høre musik


bedst lærer ved hjælp at trinvise procedurer og sekvenser


er meget optaget af at lytte til noget, han/hun finder interessant


tonefald og ord er vigtige faktorer


kan ofte gentage, hvad andre har sagt – kan imitere andres stemme og tale





 Den KINÆSTETISKE (α din score: __________)


At være kinæstetisk vil sige, at den fremherskende måde at opfatte på, primært er gennem følesansen – både fysisk og psykisk.





Kendetegn for den kinæstetiske person er bl.a. at han/hun


ofte kikker ned til sin højre side (dvs. mod venstre for iagttageren!)


typisk trækker vejret helt ned i bunden af lungerne, så vejrtrækningen vil kunne iagttages i maveområdet


ofte taler og bevæger sig langsommere end de øvrige sansetyper


særligt er opmærksom på fysisk anerkendelse, såsom berøring og kærtegn


ofte anbringer sig tættere på andre mennesker end f.eks. den visuelle


husker ved selv at gøre tingene eller ved at løbe dem igennem


ofte taler langsomt og med meget luft og ofte understreger det, han/hun siger ved at betone bestemte ord eller vendinger


bedst lærer ved praktisk at gøre tingene og gå dem igennem


viser interesse, hvis situationen føles rigtig.





Den AUDITIVT DIGITALE (Ω din score: __________)


At være auditivt digital (A/D) vil sige, at den fremherskende måde at opfatte på, er gennem logik og mening og at huske ved hjælp af procedurer.





Kendetegn for den auditivt digitale er bl.a. at han/hun


ofte kikker ned til sin venstre side (d.v.s mod højre for iagttageren)


typisk fører en indre dialog og primært interesserer sig for ting, som giver mening


altid ønsker at vide, om situationen giver mening, er relevant, fornuftigt, logisk osv.


stiller krav om, at informationer og argumenter er velformulerede og begrundede


ønsker at lære og forstå og overvejer og funderer


ofte taler i lange, komplicerede sætninger med tendens til et monotont tonefald


bruger mange nominaliseringer (omskrivninger af ord/”komprimering” af ord eller sætninger).








Selve testen er fra Ole Vadum Dahls bog ”Grundbog 1 i NLP – kommunikation og terapi”.
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